
FORKLARENDE TEKST SOM SKAL FØLGE BREVET FORSLAG TIL NEDBTELAINGSAVTALE 
[Infoboks] – VISE TIL FØRSTE AVSNITT 
FORTELL OM DEG SELV
 Du må tilpasse det som står etter din situasjon. Hvordan er situasjonen i dag? Hva har du gjort for å ”ta tak”? Fortell om det, og om hvorfor det er viktig for deg å få en løsning på gjeldsproblemene.

BUDSJETT
Se hvordan du kan sette opp et enkelt budsjett.  Satser for livsopphold og samvær finner du her. 

VEDLEGG
· Gjeldsoversikt
· Soningsbekreftelse
· Kopi av husleiekontrakt
· Tre siste lønnsslipp/utbetaling fra NAV siste 3 måneder(evt. kopi av kontrakt/tilsagn som viser hvor mye inntekt du vil få)
· Eventuelle legeerklæringer som er relevante 

